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Ниже перечислены предметы, которые должны находиться в вашем аварийном комплекте. 
Храните эти предметы в закрывающемся полиэтиленовом контейнере или ранце, которые 
вы легко можете схватить и взять с собой в случае срочной эвакуации.  

 Переносной радиоприемник и фонарик, работающие от батареек 
 Аптечка первой помощи 
 Дополнительный набор ключей от дома и от машины 
 Перочинный нож, клейкая лента, полиэтиленовые пакеты с завязками, 
ножницы, свисток 
 Свечи и непромокаемые спички 
 Список важных телефонов 
 Пластмассовая посуда и ручной консервный нож 
 Предметы для развлечения  (например, игрушки, карты, настольные игры, 
книги) 

 
Храните следующие редко используемые предметы рядом с аварийным комплектом, 
чтобы вы знали, где они находятся:  
             Спальные мешки и одеяла 

 Средства защиты от дождя  
 Рулоны брезента и полиэтилена 

 
 
Храните следующие предметы в кладовке или рядом с ней и восполняйте их запас по мере 
необходимости. Сделайте правилом проверять сроки годности на продуктах, напитках и 
батарейках каждый раз, когда вы заменяете батарейки в ваших противопожарных 
детекторах.  

 Вода – три галлона на человека (количество, достаточное на три дня)  
 Трех-пятидневный запас непортящейся пищи (например, консервированные 
продукты и соки, плитки гранолы, сушеное мясо)  

 Запасные батарейки для вашего переносного радио и фонарика 
 

 
 



Прикрепите список следующих регулярно используемых предметов прикрепленным 
изнутри к двери кладовки для продуктов или чулана для принадлежностей для уборки. 
Будьте готовы быстро собрать эти вещи, если вам придется эвакуироваться.  

 Специальные предметы для детей и пожилых членов семьи или инвалидов 
(например, подгузники, искусственное питание, детское питание, инсулин)  
 Специальные предметы для домашних животных (например, питание, клетку, 
песок для кошки, поводок)  
 Закрытая прочная обувь и перчатки 
 Смена одежды для каждого члена семьи 
 Лекарства и важные медицинские документы  
 Туалетная бумага и предметы личной гигиены 
 Запасные очки или контактные линзы и жидкость для них 

 
Для получения дополнительной информации звоните в Департамент 
здравоохранения штата Северная Дакота по номеру 701.328.2378.  
 

 
 
 


